KURSPLAN YOUNGSTER

Alle Kurse fiir Kinder und Jugendliche. Der Plan fir Erwachsene liegt separat.
Boxing Company Cologne - Rhondorfer StraRe 10 - 50939 KoIn-Sulz - +49 221 6609922

boxingcompanycologne.de

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
16:15 Fighter Minis Fighter Minis
60 Min. - Minis (4-6) 60 Min. - Minis (4-6)
17:15 Youngster Boxen Youngster Boxen Youngster Boxen Youngster Kickboxen Youngster Boxen
60 Min. - Youngster (7—13) 60 Min. - Youngster (14-17) 60 Min. - Youngster (7-13) 60 Min. - Youngster (14-17) 60 Min. - Youngster (14-17)
Youngster Kickboxen Youngster Kickboxen Youngster Kickboxen
60 Min. - Youngster (7-13) 60 Min. - Youngster (14-17) 60 Min. - Youngster (7—13)

Ohne Altersangabe = fur Erwachsene - USC = im Urban Sports Club enthalten - Zulassung = nur nach Freigabe durch einen Trainer
Immer aktuell unter boxingcompanycologne.de/kurse - 10 Kurse



